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Die Leistungssportklassen (LSK) in Klasse 8 — 11

Gymnasium mit Profilfach Sport im G9

am

Stadtischen Theodolinden-Gymnasium

in Minchen

26.02.2026



Die Zlelsetzung




Die drei konzeptionellen Schwerpunkte

© Schulische Forderung

® Sportliche Forderung

® Berufsvorbereitung/Sozialkompetenz



© Schulische Forderung

Hausaufgabenunterstiitzung (= zusitzliche Kernfachstd. ,,QHU*)

zusatzliche Hausaufgabenunterstiitzung wiahrend den

Verbundtrainingszeiten fiir verletzte Schiiler (,,Bef*)

Spezieller Nachfiihrunterricht (,,Fof* — individuell und flexibel) fiir LSK-

Schiler (z. B. auf Grund langerer Abwesenheit durch BFV-/DFB-Lehrginge, Verletzungen,

Abiturvorbereitung usw....)

Riicksichtnahme bei Terminierung von Prifungen
Schulische (und sportliche) Beratung durch qualifiziertes Personal

Optimierte Stundenplangestaltung speziell fiir den Leistungssport

Fuliball



® Sportliche Forderung

Vergrofierung des Trainingsumfangs durch zwei Ful3ball-Trainings-
einheiten (,,Verbund-Training*) pro Woche am Vormittag

Belastungsverteilung durch das Training am Vormittag (Dosierung)

Erwerb von Trainerlizenzen und theoretischen Kenntnissen ab der 8.
Klasse im Profilfach Sport

Intensive padagogische Betreuung und optimale Forderung durch
qualifiziertes Personal (Lehrer mit Ful3ball-Trainerschein)



Mittel- und Oberstufe

mit dem ,,Profilfach Sport*
als eigene Ausbildungsrichtung



Oberstufe

»Uberholspur*

Mittelstufe

Unterstufe

Sportwissenschaftliche Ausbildungsrichtung -
Leistungssportklassen FuBball am Stadt. Theodolinden-Gymnasium Miinchen

Profil Training Qualifizierung

Leistungsfach
Qualifikationsphase - Abitur Sport mit
FuRball + LA
Einfiihrungsphase Oberstufe Prifung C-Lizenz
Sport als Di+ Do

Kernfach jeweils

Mittlerer Schulabschluss mit eine Vorber.-lehrgang C-Lizenz

_ Doppel-
Sport stunde DFB-Juniorcoach

theorie FuBball-

Training
am
Vormittag
BFV / NLZ

Beginn der sportwissenschaftlichen
Ausbildungsrichtung

2. Fremdsprache Franzosisch

1. Fremdsprache Englisch




.... fur leistungsstarke LSK-Schiiler*innen
besonders zu empfehlen

Die Individuelle Lernzeitverkiirzung (,,Uberholspur*)

Leistungsbereite und motivierte Schulerinnen und Schuler kdnnen
iIm neunjahrigen Gymnasium die Lernzeit bis zum Abitur individuell
und padagogisch begleitet um ein Jahr verkltrzen. Dazu lassen sie
die Jahrgangsstufe 11 aus und treten nach der Jahrgangstufe 10
direkt in die Qualifikationsphase der Oberstufe ein.

Jgst. 8: Information/ '\ Jgst. 9/10: Besuch Ubergang

Ansprache/Beratung / von Zusatzmodulen / in Q12



© Protil Sport

mit Berufsvorbereitung/Sozialkompetenz

Mittelstufe 8 — 10 + 11 (Einfiihrung Oberstufe)
m Profilfach Sport (4-stindiges Kernfach in Klassen 8 bis 11)

m Erwerb einer Trainerlizenz DFB Junior-Coach (=,,DFB-Basiscoach*)

in der 9. Klasse

m Lehrgang Trainer C-Lizenz ,,Profil Jugend* in der 10. Klasse

m Priufung Trainer C-Lizenz ,,Profil Jugend* in der 11. Klasse

m 11. Klasse : P-Seminar Sport:

a) Planung und Durchfiihrung einer Veranstaltung mit Sportbezug
b) mind. 1 Woche Berufspraktikum



Vorteile durch das ,,Profiltach Sport*

Sport als Profilfach, also Kernfach mit 4-stiindigem Unterricht
ab der 8. Klasse

Offizieller gymnasialer Ausbildungszweig

Profil Sport (,,Sportwissenschaftliches Gymnasium®)

Dadurch Entspannung der Stundentafel

=» Vergrof3erung des zeitlichen Spielraumes fiir
Verbundtraining, Hausaufgabenunterstutzung,

Forderunterricht usw.

Vorbereitung auf Trainerlizenzen und Studienginge im Bereich der
Sport- und Gesundheitswissenschaften durch Vermittlung
umfangreicher theoretischer Kenntnisse im Profilfach Sport



Stundenplane fur LSK 81  (,Muster!®)

8f G9

Montag Dienstag  Mittwoch Donnerstag  Freitag

1. Stunde D F E M Ph
Pause

3.Stunde Sport Training Geschichte Training F
4.Stunde Sport Training D Training Geschichte
Pause

5.Stunde Rel/Eth Ph M E Sp-Th
6.Stunde M Bio E Rel/Eth Sp-Th

Mittagspause

8.Stunde Ku E Bio
9.5tunde mu | IntEF | F
10.Stunde D M Pat/QHU

QHU -> zus. Kernfachstunde

PAT padagogische Zusatzstunde mit dem Paten d. Klasse




Stundenplane fur LSK 91{ (-»Muster!*)

of G9

Montag Dienstag  Mittwoch Donnerstag  Freitag

1. Stunde D Chemie E M Ph
2.Stunde D F Chemie F D
Pause

3.Stunde Sport Training Geschichte Training F
4.Stunde Sport Training M Training Geschichte
Pause

5.Stunde Rel/Eth Ph M E Sp-Th
6.Stunde M Bio E Rel/Eth Sp-Th

Mittagspause

8.Stunde Ku E Bio BuS-Projekt
9.Stunde Mu IntM/F M
10.Stunde F D Pat / QHU

QHU -> zus. Kernfachstunde

PAT padagogsche Zusatzstunde mit dem Paten d. Klasse




Stundenpline fur LSK 10 £ (,,Muster!*)
10 f G9

Montag Dienstag ~ Mittwoch Donnerstag  Freitag
1. Stunde D Chemie E M Ph
2.Stunde D F Chemie F D
Pause
3.Stunde Sport Training G Training F
4.Stunde Sport/Pat | Training M Training Chemie
Pause
5.Stunde Rel/Eth Ph PuG E Sp-Th
6.Stunde M Bio Geo Rel/Eth Sp-Th
Mittagspause Int M/D
8.Stunde Ku E Bio
9.Stunde Mu W+R Geo
10.Stunde F W+R E

QHU ->zus. Kernfachstunde
PAT padagogsche Zusatzstunde mit dem Paten d. Klasse




Stundenpline fur LSK 111 (,Muster!«)
11f G9
Montag Dienstag  Mittwoch Donnerstag  Freitag
1. Stunde D Inf E M Ph
2.Stunde D F Geo F D
Pause
3.Stunde Sport Training Geschichte Training F
4.Stunde Sport/Pat | Training M Training Geo
Pause
5.Stunde Rel/Eth Ph Inf E Sp-Th
6.Stunde M PuG PuG Rel/Eth Sp-Th
Mittagspause Int E/F
8.Stunde Ku/Mu E W+R
9.Stunde Ku/Mu BuS W+R
10.Stunde D BuS M
QHU ->zus. Kernfachstunde
PAT padagogsche Zusatzstunde mit dem Paten d. Klasse




Nachteile durch das ,,Profil Sport*

Beschrankte Wechselmoglichkeit innerhalb der gymnasialen
Ausbildungszweige zwischen der Jahrgangsstufe 8 und 11

Folgende Szenarien sind vorstellbar:

(1)  Wiederholung der 8. Klasse mit Wechsel in jeden beliebigen anderen
Zweig mit derselben Sprachenfolge (E, F)

2) Wiederholung der 9. Klasse wie oben, aber mit Nachholfrist fiir das
nachzulernende Schulfach (am TLG evtl. Sozialkunde / SpG )

3) Wiederholung der 10. Klasse wohl nur in LSK ratsam, bei
Nichtbestehen der 11. Klasse ggf. Wechsel an ein FOS oder Ubertritt ins
Berufsleben

=> Aber: zur 12. Klasse wieder volle Wahlmoglichkeit wie in allen Ausbildungszweigen!

Allerdings bietet sich fiir die LSK die Moglichkeit, Sport mit Fuflball als
Abiturpriifungsfach zu wahlen!




Ausblick Oberstufe Q 12 + Q 13

mit Berufsvorbereitung/Sozialkompetenz

Oberstufe (12-13):
frerte Wahlmoglichkeiten an allen Gymnasien in Bayern
Sport als 5-tes Abiturfach (mdl. / schriftl.) durch ,,Leistungsfach* moglich
Sportpraxis mit Sportart Fullball als Abiturfach
W-Seminar Sport: wissenschaftl. Seminar als optimale Studienvorbereitung

Nach dem Abitur:
Uber unseren Partner BFV Aussicht auf Absolvierung eines FSJ

(fretwilliges soziales Jahr) im Bereich Sport / Ful3ball
= Aussicht auf Erwerb weiterer Trainerlizenzen

Hilfe bei Vermittlung von Studienplatzen (Sport-/Fullballspezifische
Studienginge) und von Praktikumsplatzen mit starken Partnern



Zusammenfassung - Ausblick Mittel- und Oberstufe

LSK am TLG als optimales Modell (schulisch und sportlich)
fuir leistungsorientierte Fullballtalente ...vorausgesetzt,

man legt Wert auf die hochstmogliche schulische Ausbildung

Die Schiiler*innen einer LSK (sportwissenschaftlicher Zweig) haben ab Klasse 8&:

... das Kernfach Sport (statt zusatzlicher Fremdsprache / Vertiefung

Naturwissenschaften wie in anderen Ausbildungszweigen), in dem in der Regel keine

schulischen Probleme erscheinen.

... einen - flur den Leistungssport Ful3ball - zeitlich optimierten Tagesablauf’

... bel gymnasialer Eignung und entsprechender Arbeitshaltung eine gute Prognose

fiir schulischen Erfolg — 1.d.R. Abitur.




Aber ....

Das Risiko bei der Wahl der Schullaufbahn 1n den LSK besteht darin, dass

Schiiler*innen selbstverschuldet auf Grund schwerer Verstolle gegen die

Verhaltensregeln oder am Ende eines Schuljahres wegen nicht ausreichender

sportlicher Entwicklung vom Verbund aus den LSK ausgeschlossen

werden.

Ebenso wird denjenigen Schiiler*innen, die in der Mittelstufe
zu wenig Engagement oder gar Desinteresse zeigen,
spater 1n der Oberstufe der Zugang zu weiteren Fordermallnahmen des
sportwissenschaftlichen Ausbildungszweiges nicht gewahrt
(=> Bewerbungsverfahren zur Aufnahme in die Oberstufe)



[.LSK in Zahlen

Klasse Schiilerzahl | FC Bayern | TSV 1860 SpVgg “Perspektiv-
SJ 25/26 Miinchen | [y_Haching | Vvereine®
5f 22 2 | 3 16
6f 22 | 2 3 16
7f 19 3 5 2 9
8 f 11 | 2 | 7
9f 18 0 6 2 10
10 f 16 3 8 1 4
11f 23 3 3 4 13
Q12 7 0 2 1 4
Q13 12 1 4 2 5
gesamt 150 14 33 19 84




Unser LSK-Team

Die Trainerqualifikationen im LSK-Team:

2 x A-Lizenz (UEFA A-Level),
I x DFB Jugend-FElite-Lizenz
2x Trainer B-Lizenz,

2 x Trainer C-Lizenz Jugend und Erwachsene

Unsere Lehrkratte
mit Full3ball-
Background
kiimmern sich als
Fachlehrer, Sportlehrer
und in der
padagogischen
Betreuung

als ,,Paten‘ um unsere
Leistungssportler

von der 5f bis zur
Oberstufe 13



Die Aufnahme 1n die Klasse 8f (Profilfach Sport)
erfolgt iiber ein schulinternes Bewerbungsverfahren.

Bitte wenden Sie sich fur weitere Fragen hierzu an den
Koordinator der Leistungssportklassen am Stiadt. Theodolinden-
Gymnasium,

Herrn Stefan Munz  stefan.munz@muenchen.de



mailto:stefan.munz@muenchen.de
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. Vielen Dank fiir die

Aufmerksamkeit !!

Herr Munz

steht Ihnen fiir weitere Informationen und Beratung gerne zur Verfligung!
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